
Dans le cadre de nos journées «Stop Risk», nous abordons  
le thème de la prévention des accidents de façon efficace et  
ludique, pour des randonnées en montagne, des vacances 
d’hiver à ski, en snowboard et en luge, ainsi que pour la pro-
chaine balade à vélo ou course.

Nous soutenons vos collabo- 
rateurs / trices dans la prévention 
relative aux activités sportives.

Prévention des accidents



«Journée Stop Risk consacrée aux sports 
d’hiver»

L’objectif de nos journées de sports d’hiver «Stop Risk» est 

d’être bien informés et préparés pour s’élancer sur les 

pistes de ski et de luge. Découvrez avec des spécialistes 

expérimentés une prévention des accidents judicieuse  

et durable, directement sur la neige. Une journée inoubliable 

pour les adeptes des sports de neige.

«Journée de course à pied Stop Risk»

Lors de notre journée de course à pied Stop Risk, vos 

chaussures de course sont sollicitées. Vous apprenez 

beaucoup de choses intéressantes concernant la préven-

tion des accidents et recevez des trucs et astuces de 

spécialistes. 

«Journée Stop Risk consacrée au cyclisme»

Débutez à nos côtés, sans accident, la saison de cyclisme. 

Lors de notre journée «Stop Risk» consacrée au cyclisme, 

tout tourne autour de la prévention des accidents à vélo. 

Une journée riche en apprentissages, partagée avec 

d’autres adeptes du vélo, sous le signe du divertissement.

«Journée Stop Risk destinée aux sports de 
montagne»

«À la montagne, sans danger», telle est la devise de notre 

journée Stop Risk consacrée aux sports de montagne. Des 

guides de montagne formés communiquent beaucoup 

d’éléments bons à savoir sur les thèmes de la randonnée  

et de l’escalade. Des thèmes tels que la planification, le 

choix de la route, l’estimation et les premiers secours dans  

le cadre de tours sont traités sur place.
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